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Prologo

El competidor debe estar plenamente consciente de la longitud y la

especificidad de laprueba que esté interesado participar, asicomo haber

adquirido antes de la carrera, una capacidad real de autonomia personal en

montana que permita gestionar las situaciones inherentes a este tipo de prueba

dependiendo de la distancia en la que se hayan inscrito, principalmente como:

Saber afrontar sin ayuda exterior condiciones climaticas a causa de la
altitud (noche, viento, calor, frio, niebla, lluvia).

Sabergestionar, inclusoaislado,los problemasfisicoso mentales generados
por fatiga, problemas digestivos, dolores musculares o articulares, lesiones,
etc.

Ser plenamente consciente de que el papel de la Organizacion no es
ayudar a un corredor a gestionar sus situaciones o problemas.

Ser plenamente consciente de que para una actividad semejante en
montana la seguridad depende en primer lugar de |la capacidad del corredor
para adaptarse a los problemas, previsibles o no.

Informar y sensibilizar a sus acompanantes sobre el respeto de los lugares,
las personas, la limpieza de la montana, asi como el cumplimiento cabal
de las reglas de la carrera.



Definicion de la carrera

El Ultra Coahuila es una carrera a pie y de resistencia, con libertad de ritmo, que
se desarrolla en la Sierra de Arteaga, Coahuila, entre los 2,584 y 3,480 metros de
altitud, teniendo como lugar sede unas de las zonas montanosas mas bellas de
Meéxico, por lo que el recorrido de la carrera se lleva a cabo por diversos paisajes
espectaculares. En el recorrido los competidores correran por caminos de tierra,
especialmente entre bosque y montanas. Existen seis modalidades de
distancias a competir: 163,100, 83, 50, 30, 12 Kilometros y el Ultra Kids.
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Requisitos para todos los participantes

Para poder participar en el Ultra Coahuila, en cualquiera de sus 6 modalidades de distancias, los requisitos seran los siguientes:

1. LEERELPRESENTEREGLAMENTO paraconoceryaceptarlascondiciones 4. Satisfacer y realizar correctamente el procedimiento de inscripcion.
del mismo. Al inscribirse se aceptan los terminos del presente.
5. Rellenar, firmar y cargar la carta responsiva, asi como el certificado
2. Ser hombre o mujer mayor de 18 anos cumplidos el dia de la carrera. Las meédico de aptitud fisica y salud optima para participar en la prueba de estas
excepciones son: |a distancia de 12K, en la cual la edad minima es de 14 anos caracteristicas.
cumplidos el dia de la carrera; y la distancia de 30K, en la que el participante
puede ser mayor de 15y menor de 18 anos, pero debera ir acompanado el 100% 6. Contar con buena conducta antes, durante y después del evento. El Patronato
del recorrido con un padre, tutor o responsable del adolescente. Ultra Coahuila, A.C., organizador del evento, se reserva en cualquier momento el
derecho de excluir del mismo a quien cuya conducta obstruya la gestion y buen
desarrollo de la organizacion, asi como realizar excepciones de admisiones al
3. Estar perfectamente informado sobre las altimetrias del ULTRA mismo. En los casos de exclusion a los que se refiere el presente punto, el costo
COAHUILA y disponer de los conocimientos necesarios y basicos para de la inscripcion no sera reembolsado al participante expulsado.
enfrentarlas, asi como contar con el equipo necesario, la preparacion fisica y
mental para cumplir la distancia, conocer los mapas del recorrido, la geografia de
la zona, asi como el clima que impera en la época del ano en la que se desarrolla

el evento.



LR

COAH

Material obligatorio para todas las distancias

163K 100K 83K 20K JOK 12K

MOCHILA HIDRATACION ¥/

LUZ FRONTAL

LUZ TRASERA CJ):

SILBATO &

TELEFONO MOVIL |

MANTA TERMICA [

NUMERO COMPETIDOR (oo

CHIP ELECTRONICO

VASO Y CUCHARA |79

IMPERMEABLE

con capucha integrada
(no rompevientos)

2 GELES & 2 BARRAS 7

SIS S SSSSSS8SS
SIS S SSSSSSSSS
SIS S SSSSSS8SS
SIS S SSSSSS8SS
SIS S SSSSSSRXRS
SR S XKSSXXRXXS

ANALGESICOS &




LR

COAH

Reqguisitos y documentos por distancias

163K 100K 83K 20K 0K 12K
CARTA RESPONSIVA L Ng L Ng L L
CERTIFICADO MEDICO Ng L Ng Ng Vg Vg
ELECTROCARDIOGRAMA
E INTERPRETACION v v v v X X
MINIMO UNA CARRERA
LCARRERR | 100K 80K 50K 30K 20K N/A
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Material opcional y recomendado
para todas las distancias

m Camiseta térmica de manga larga. w Bastones para zonas montanosas inclinadas.
Mangas termicas o para cubrir el sol. Protector solar.
W)
\
| Geles o alimento especial de su preferencia. ,@Q Electrolitos o sales minerales.
a Gorra. ¢y | Mini botiquin.
T~ Lentesde sol. @\ Navaja multiusos.



ULTRA KIDS

2K v 4K

ULTRA KIDS es una carrera recreativa en la que su intencion es integrar a ninos(as) y chicos pre-
adolescentes al mundo del trail running, otorgando una experiencia muy similar a lo que es el ULTRA
COAHUILA, y en el que sus hijos(as) o familiares tendran una experiencia inolvidable entre la naturaleza
y en uno de los sitios mas bellos del continente americano.

Las edades para participar son de 6 a 13 anos, pudiendo escoger sin importar la edad |la distancia a
participar, ya sea 2K o 4K.

El tipo de terreno y recorrido es en tierra y entre el bosque. La totalidad del trayecto esta perfectamente
marcado y cuidado por el staff del ULTRA COAHUILA, y no existe riesgo alguno de extravio, sin
embargo una persona mayor de edad puede acompanar en la totalidad del recorrido al nino(a)

o chico(a) durante la carrera. No existe pago extra de inscripcion para el mayor de edad que sea
acompanante. Lo sentimos, las mascotas estan prohibidas en el trayecto.



LR

Cﬂ%’/

La entrega de paguetes y numeros sera en el lugar del evento en los
horarios establecidos en el programa. No es necesario equipo adicional
como mochila de hidratacion o algun otro elemento, sin embargo los
puede usar.

Todos los participantes recibiran una medalla, asi como su prenda
conmemorativa del evento.

jEstaremos listos para servir a sus hijos(as) y familiares!

*Si el chico(a) cuenta con 14 anos de edad, tendra la opcion de
entrar al ULTRA KIDS en la distancia deseada, o la carrera de 12K
llevada a cabo el domingo 26 de junio del 2022. Si escoge correr la
distancia de 12K debera siempre ir acompanado, en la totalidad del
trayecto, de un mayor de edad.
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Penalidad para el caso de no contar con su equipo de
material obligatorio para la competencia

En caso de no contar con el material obligatorio y completo, NO PODRA INICIAR LA COMPETENCIA bajo ninguna excepcidn. En caso de que el
competidor inicie la carrera sin todo el material obligatorio, o durante |la carrera se deshaga de algo que no sea consumible como analgeésicos, geles,
0 manta térmica, este sera descalificado.

En el supuesto de que ya durante la carrera al competidor se le sorprenda sin su equipo obligatorio completo, los jueces tomaran nota de su hnumero
para notificarlo a los jueces de meta. Lo mismo sucedera al llegar a la meta y un juez de meta le solicita su mochila para verficar su equipo obligatorio. La
consecuencia de |a falta de algun elemento del equipo obligatorio sera la descalificacion y perdera todo derecho para premios o trofeos, asi como
NO TENDRA DERECHO A SUS PUNTOS. No perdera su derecho a obtener la medalla y se le entregara sin ningun problema, sin embargo sera
acreedor a las consecuencias ya mencionadas de descalificacion.
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Inscripciones, cambios de participante y cancelaciones

El Ultra Coahuila Garmin contara con 2540 plazas para participar,
divididas de la siguiente forma:

LaOrganizaciondelevento sereservaelderecho de ampliaroreducir
el numero de plazas por motivo de seguridad y/o buen desarrollo

del evento.

163K
100K
83K
20K
JOK
12K

A1) PLAZAS

200 PLAZAS
200 PLAZAS
/00 PLAZAS
/00 PLAZAS
/00 PLAZAS

CANCELACIONES Y CAMBIOS DE PARTICIPANTE

Las cancelaciones de la inscripcion, o la no participacion por
cualquiercausaporpartedealgunparticipanteinscritoal UltraCoahuila
ho seran reembolsables y sdlo podran ser transferibles en la
misma modalidad de distancia. No es permitido el cambio de
folio, inscripcion o nombre a otra modalidad de distancia. Todo
competidor(a) que participe con el folio de personadistintaaél
oella, correradescalificado(a), yaque podriatraer confusiones
en cuanto a la premiacion de categoria o género.
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PROCEDIMIENTO PARA CAMBIAR EL NOMBRE DE FOLIO UNICAMENTE PERMITIDO EN LA MISMA
MODALIDAD DE DISTANCIA:

La persona que vaya a usar el folio de persona distinta, debera presentarse en el modulo de aclaraciones el dia de entrega de paguetes acompanado
de lo siguiente:

@ Ei folio impreso de la persona que se inscribid.
€© Una fotocopia de la identificacion oficial del duefio original del folio.
€© Una carta donde el duefio original del folio le cede los derechos del mismo a la persona que usara dicho folio.

@ Laidentificacion oficial de la persona que usara el folio.
0 Los documentos fisicos necesarios para participar en la distancia inscrita, los cudles serédn la carta responsiva, el certificado médico v

el electrocardiograma si es el caso. Favor de revisar el apartado de requisitos adicionales de cada distancia.
0O $250 pesos parael pago a la compania de seguros por el cambio de nombre del asegurado.

El cambio de nombre de participante en la misma distancia segun lo anterior, tendré un costo de $250 pesos. El costo por este tramite es para cubrir
a la compania de seguros la cantidad que cobra por el cambio de nombre de persona asegurada. La organizacion no cobra por este servicio. En
caso de que la Organizacion del evento suspenda el evento por falta de garantias de seguridad para los competidores, las inscripciones no seran

reembolsables.
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Cartaresponsiva (declaracion de honor),
certificado medico y electrocardiograma:

El impreso del certificado médico y la carta responsiva se deberan descargar de la pagina oficial del ULTRA COAHUILA. Todos los documentos,
incluyendo el electrocardiograma con su interpretacion (en su caso), deberan cargarse con no mas de 30 dias anteriores a la carrera en la misma
pagina oficial en su perfil de corredor. Ya cargados los documentos y revisados por el personal médico del ULTRA COAHUILA, tu perfil de competidor
sefNalara si ya estas listo para tu competencia o si te falta algun documento.

Los documentos en mencion no seran aceptados ni tomados en cuenta si son enviados por correo electronico, o si son presentados
fisicamente al recoger su numero de competidor (al menos que sea un cambio de nombre en la misma distancia). Por seguridad de los
participantes, quien no cumpla con alguno de los requisitos mencionados no podra participar en el ULTRA COAHUILA sin excepcion
alguna. La carta responsiva (declaracion de honor), asi como el certificado médico de aptitud fisica, deslinda de toda responsabilidad al Patronato
organizador en cuanto a un accidente durante el evento, sin embargo cada participante cuenta con un seguro contra accidentes para cualquier

eventualidad.



Costo de inscripcion

163
100
83
50
30
12

$2,850.00 pesos
$1,950.00 pesos
$1,750.00 pesos
$1,500.00 pesos
$980.00 pesos
$750.00 pesos
$350.00 pesos
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BANCOS DE ALIMENTOS DE MEXICO

Para causa de beneficencia, el ULTRA COAHUILA cuenta con alianzas con
organizaciones altruistas. El competidor podra adquirir su folio con causa
para aportar recursos a las ejemplares acciones de estas organizaciones. Los
competidores con causa recibiran una camiseta diferente a la del resto de los
competidores, asi como su numero de competidor con el distintivo alusivo en
donde se podran identificar como corredores con causa y que estan ayudando a
una situacion de necesidad.

Costo de inscripcion
con causa

163K
100K
83K
50K
30K
12K

$3,450.00 pesos
$2,550.00 pesos
$2,350.00 pesos
$2,100.00 pesos
$1,580.00 pesos
$1,350.00 pesos
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Inscripcion con y sin causa incluye:

* Numero de competidor.

» Medalla de participacion.

» Puestos de abastecimiento con hidratacion y alimento.
» Servicio médico y ambulancias.

* Seguro contra accidentes personales del competidor durante la carrera.
» Chipy servicio de cronometraje electronico.

» Prenda de cortesia.

* Jueceo.

» Staff de apoyo.

* Renta del lugar.

» Marcaje de la ruta.

» Renta de mobiliario.

» Pagos de permisos legales y certificaciones.

* Ejecuciony desarrollo del evento.




Numero de competidor y
chip electronico

El participante estara obligado a llevar, en un lugar visible y al frente, el numero (dorsal) de
competidor durante toda la competencia. Asi mismo, dicho participante esta obligado a portar
y usar su chip en todo momento de la competencia, al menos que éste sea descalificado, o
haya abandonado la competencia, o cual en su caso se le retirara el chip por los organizadores,
medicos, jueces o staff. Cada numero sera personal, por lo cual el competidor inscrito no
podra ceder los derechos o transferir éste a tercera persona durante la competencia,
lo cual significara descalificacion.

Si un participante corre con el numero y chip de persona distinta correra descalificado,
sin embargo si tiene derecho a su medalla de participacion.

La entrega de paquetes, en el que se incluye el numero de competidor y chip, se realizara en la
fecha y horarios descritos en el programa publicado en la pagina web oficial del evento
www.ultracoahuila.com
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Entrega de numero de competidor a
persona distinta al titular

En caso de que la persona titular del niumero no pueda asistir a la entrega de pagquetes, su numero podra ser entregado a una persona distinta siempre
y cuando esta muestre |o siguiente:

(A Fotocopia de la identificacion oficial del titular del numero.
©® Eifolio original de inscripcidn del titular.

C) Fotografia de la pantalla donde se le aceptan los documentos obligatorios para participar.

O carta poder donde le autoriza se autoriza a persona distinta recoger su pagquete.
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Informacion sobre el recorrido

Recorrido

Cada participante debera seguir en todo momento el recorrido marcado vy la senalizacion del
mMismo, estando obligado a recorrer cada punto de control y abastecimiento. Cada punto de control
contara con jueces y algunos puntos contaran con tapetes electronicos, antenas o escaners
para el registro de corredores.

Controles fijos

Ademas de los controles fijos indicados en la pagina oficial, la Organizacion podra situar controles
moviles de paso o de revision de material en cualquier lugar de la ruta sin notificacion previa, ya sea
con personal o antenas receptoras.

Cada participante esta obligado a atender las peticiones y preguntas de cualquiera de los jueces,
paramedicos, responsable del abastecimiento y/u organizadores en cualquier parte del recorrido.
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Puntos de control

En cada punto de control (Checkpoint) habra hora de cierre determinado siendo requisito indispensable pasar antes de la hora de cierre para
poder continuar con la carrera. Los horarios de cierre estan publicados junto con el recorrido en la pagina web oficial, asi como en el presente reglamento en
su apartado de “LIMITE DE TIEMPO Y CORTES PARCIALES". En caso de no pasar por algun punto de control en la hora de cierre establecida,
al participante se le retirara su chip electronico y este no podra continuar en la carrera. Si el competidor no coopera entregando su chip
voluntariamente, el juez, parameédico, o cualquier elemento del staff, tomara nota del numero y sera descalificado ya que se hayarecibido el
reporte.SI EL PARTICIPANTE DESEA CONTINUAR CON EL RECORRIDO HACIENDO CASO OMISO A UN JUEZ O CUALQUIER PERSONA DEL
STAFF,ESTE MISMO CONTINUARA BAJO SU PROPIO RIESGO Y RESPONSABILIDAD, DESLINDANDO A LA ORGANIZACION DE CUALQUIER
ACCIDENTE O EXTRAVIO EN LA MONTANA QUE DICHO CORREDOR PUDIERA TENER.

Abastecimiento

Cada punto de abastecimiento sera restringido y exclusivo a competidores. Cada abastecimiento dispondra de liquidos para hidratacion, y en otros
tantos habra alimento, servicio medico, banos vy jueces segun el kilometraje en donde se ubique. Algunos solo cuentan con liquido y otros contaran con
todos los servicios antes mencionados. Revisar en la pagina web oficial los puntos de control de solo hidratacion y los de hidratacion con alimentacion.
Para poder utilizar los puntos de abastecimiento sera requisito indispensable portar el numero de competidor en un lugar visible y al frente.

Zona de recuperacion

Al llegar a la meta, cada participante dispondra de una zona de recuperacion con insumos de recuperacion para el mismo.
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Asistenciay apoyo a
competidores de personas
externas a la organizacion

En el ULTRA COAHUILA esta permitida la asistencia y apoyo de personas externas a los
competidores siempre y cuando sea bajo los lineamientos de limpieza en la montana, ordeny ética.
Un competidor podra ponerse de acuerdo con amistades o familiares para que €stos los asistan en
algunos puntos del recorrido siempre y cuando los puntos del recorrido sean los autorizados y no
obstruyan parte de la pista o la visibilidad de alguna marca de la misma.

En caso de faltar a cualquiera de las cuestiones mencionadas, el competidor asistido sera
descalificado.

Una persona externa puede auxilar a un corredor, sin embargo éste no podra acompanar corriendo
al competidor, a excepcion de las distancias de 163K, 100K y 83K, mucho menos abastecerse de
los Insumos en los puntos de abastecimiento.
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Limite de tiempo y cortes parciales ..o

Existen cortes de tiempo en algunos puntos de control, en los que existen jueces vigilando se cumplan con los tiempos establecidos para cruzar cada
uno de ellos. No todos los puntos de abastecimiento son puntos de control. Los horarios de corte, asi como la ubicacion de los puntos de control se
encuentranreferidos en la pagina oficial y enla presente guia. Es responsabilidad del competidor revisar la ubicacion de los puntos de control revisando
los recorridos en la pagina web del Ultra Coahuila. Para el ULTRA COAHUILA, los cortes parciales y limite de tiempo para finalizar cada carrera segun

su distancia seran los siguientes:

163K

Tiempo limite: 35 horas

Cortes parciales:

3 horas alkm 37/

14 horas al km 62

20 horas al km 90

22 horas al km 100

24 horas al km 112

30 horas al km 130

32 horas alkm 142

35 horas a la meta final

100K

Tiempo limite: 22 horas

Cortes parciales:

3 horas al km 37

14 horas al km 62

20 horas al km 90

22 horas a la meta final
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Cortes parciales:
10 horas al km 45
16 horas al km /3

Tiempo limite: 18 horas 18 horas a la meta final

3 0 K Cortes parciales:
3 horas al km 12

Tiempo limite: 7 horas / horas a la meta final

Cortes parciales:
3 horas al km 12
10 horas al km 41

Tiempo limite: 13 horas 13 horas a la meta final

12K

Tiempo limite: Sin limite de tiempo
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Procedimientos de abandono

@ Los corredores podran abandonar su carrera en cualquier momento o lugar en donde se encuentren. Es responsabilidad de cada corredor
regresar ala zona de metay notificar a algunjuez, o persona de la mesa de control, gue no cumplié con el recorrido completo y que ha abandonado
la competencia.

0O Quien abandona podra solicitar su medalla de participacion, sin embargo aparecera como DNF (DID NOT FINISH) en los resultados y no
tendra derecho a los puntos.

® En caso de que el corredor no pueda llegar por su propio pie a un punto de control para que lo auxilien, el mismo debera de permanecer
dentro del trazo de la pista para que otros corredores lo vean y puedan auxiliarlo para llegar a algun punto de control o meta y puedan comunicarse
con algun familiar para que lo asistan.

Q En caso de que las condiciones del clima sean desfavorables, como tormentas eléctricas, los Organizadores tendran la facultad de detener
en un punto de control a los competidores para guardar su seguridad.
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Bolso de necesidades especiales

Cada corredor en las modalidades de 163, 100 y 83K recibira un bolso, conjuntamente con su numero y su pagquete de participante, dentro de la cual
podra introducir aguel material que considere que puede llegar a necesitar en su competencia. El bolso de necesidades especiales es opcional para €l
competidor, y en caso de optar por emplearlo, éstos seran recogidos un dia antes de la competencia en un modulo especial. La hora limite para entregarlos
seralas 21:00 horas del viernes previo ala competencia. La Organizacion no se hace responsable del dafo o robo del material introducido dentro de los
bolsos de necesidades especiales y los mismos NO SERAN DEVUELTOS AL COMPETIDOR YA TERMINADA LA CARRERA, sin embargo éstos seran
trasladados por la Organizacion al punto de entrega con cuidado y de forma responsable. Algunas cosas que se pueden introducir dentro de los bolsos de
necesidades especiales son:

e Un par de calcetas secas e Medicinas
e \/aselina e | iquidos especiales
¢ Geles o alimentos especiales e Blogueador solar

La Organizacion no comprobara que el bolso esté bien cerrado ni el tipo de material que existe en el interior del mismo, por lo tanto dicha Organizacion
no atendera a reclamaciones por péerdida o ruptura del material que contengan los bolsos. Por tal motivo, se recomienda que el material introducido en el
bolso de necesidades especiales no sea fragil ni de valor. Los bolsos que se queden en el abastecimiento donde se entregaron seran desechados por
los Organizadores por lo que no existe duda en el que los mismos NO SE DEVOLVERAN AL COMPETIDOR Y SE DESECHARAN INMEDIATAMENTE.
Cualquier reclamacion por omitir la lectura del presente reglamento no sera procedente.



Seguridad

Cada participante sera responsable de |os posibles imprevistos que sucedan durante su recorrido y
gue los mismos puedan reducir su ritmo de carrera, como por ejemplo lesiones, adaptaciones a tipos
de clima, desordenes estomacales, agotamiento, desorientacion, cansancio, etc.

La Organizacion contara con parameédicos en algunos puntos de control y meta. (Revisar los puntos
de control donde se encuentra servicio medico). La Organizacion prestara atencion especial y como
prioridad a la seguridad de los participantes, tanto para algun accidente o eventualidad, como
para algun participante extraviado. Sin embargo, cada participante es responsable de suintegridad
fisica y de la forma de llegar a algun abastecimiento para reportar su estado de salud.

Por la naturaleza de la carrera, la Organizacion no esta obligada a hacerse responsable de alguna
eventualidad de salud o extravio de los participantes.
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Seguridad y asistencia medica

El principal énfasis en el Ultra Coahuila es la seguridad del competidor, por [o tanto se cuidaran a todos y cada uno de los corredores, salvaguardando su
integridad fisica y salud, asi como evitar extraviarse enla zona. A lo largo de los diferentes recorridos habra algunos puntos de abastecimiento con
parameédicos calificados para atender cualquier lesion o contingencia de salud, y de ser necesario pedir apoyo de ambulancias. Los servicios médicos
estaran distribuidos entre los diferentes puntos de control y de abastecimiento, por lo que el corredor podra solicitar su ayuda o asistencia médica en
caso de creer necesitarla.

En algunos puntos de los recorridos podran llevarse a cabo controles médicos aleatorios o generales. Negarse a hacer un control, faltarle al respeto
a un parameédico o cualquier otra falta sera causa de descalificacion, ya que los paramédicos cuentan con las facultades para reportar una falta de
algun corredor a traves de su numero de competidor y descalificarlo. A su vez, los paramédicos cuentan con la facultad de detener y no dejar continuar a
algun competidor en caso de que estos consideren que corre riesgo o peligre su salud.

La Organizacion del evento nunca cuestionara las decisiones de los parameédicos en cuanto a detener y/o suspender a algun corredor por causas
de salud, ya que lo primordial para los organizadores del Ultra Coahuila es la seguridad de los competidores. No obstante lo anterior, el competidor
debe de ser consciente de que el papel de la Organizacion no es atender problemas de salud de los participantes ni cualquier eventualidad
meédica que pueda presentarse.



Emergencias en el recorrido

Todos los corredores estan obligados a socorrer a cualquier otro participante que lo
hecesite dentro de sus propias capacidades y conocimientos. Omitir alguna ayuda
a un companero corredor implicaria cometer una falta grave de acuerdo al presente
reglamento, por lo que dicha omision tendra como consecuencia la descalificacion del
competidor que falte al auxilio de un companero.

En caso de que el competidor que necesita ayuda no desee la asistencia de un companero, €l
companero que desea asistirlo pero que no le es permitido ayudar, no sera descalificado, siempre
y cuando se le exprese y manifieste de viva voz qgue no desea ser asistido.




LR

Cﬂ%’/

En caso de que un corredor o companero no pueda llegar a algun punto de control o abastecimiento
por cuestiones fisicas de salud o lesion, se deberan de seguir las siguientes instrucciones:

a En caso de existir cobertura de teléfono movil:

¢ | lamar a algun otro competidor, familiar, amigo, o conocido para notificarle su
ubicacion y el auxilio que necesita.

a En caso de no existir cobertura de teléfono movil:

e Ultilizar el silbato para ser escuchado por otras personas.

e Nunca salirse de la ruta, ya que de lo contrario complicaria su busqueda.

e Utilizar la manta de frio para proteccion.

e Pasar a otro competidor algun teléfono de algun familiar para que se comuniguen
y pidan ayuda para asistirlo.
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El 65% de la ruta en sus modalidades de 163, 100, 83, 50, 30 y 12K pueden tener acceso en un vehiculo
todo terreno, por 1o que el rescate de algun corredor se facilita de sobre manera en cuanto a tiempo de ayuda.
Recordamos nunca salirse de la ruta.

En caso de extraviarse, habra que tener en cuenta que nunca pasaran mas de 500 metros sin ver
alguna senalizacion de la ruta, por lo que lo unico que deben de hacer es regresar hasta la ultima
marca que vieron y estar pendientes de alguna marca que hayan omitido.

En caso de lesion habra que prepararse mentalmente para estar en un lugar fijo incluso hasta por
horas, dependiendo del lugar de la ruta en donde se encuentre el corredor. Dentro de la montana el )
sentimiento del tiempo se modifica drasticamente si no te estas moviendo, y la sensacion del tiempo pasa mas

lenta, por lo que se necesita paciencia hasta que llegue la ayuda.




Seguro de
accidentes personales

Cada competidor, con el simple hecho de inscribirse, cuenta con un seguro contra
accidentes durante la carrera del ULTRA COAHUILA. La companhia de seguros contratada,
y/o la organizacion se encargaran de los traslados en ambulancia, asi como todo o necesario

para minimizar al maximo el riesgo de cada participante.
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Electro-cardiograma en reposo obligatorio para las
distancias de 163,100, 83 y 50K; certificado medico
para todas las modalidades de distancia:

Ademas del seguro de accidentes personales que la Organizacion otorga al inscribirse, y para minimizar aun mas el riesgo a los competidores en cuanto a
su salud, para las distancias de 163, 100, 83 y 50K se requiere obligatoriamente contar con un electrocardiograma en reposo, con no mas de 30
dias de anticipacion al evento, y en el que en su interpretacion el médico no encuentre impedimento alguno de salud para realizar la carrera.
Es obligacion del competidor hacer del conocimiento del médico que realice el electrocardiograma la naturaleza de la carrera en la que participara.

La intencion de la solicitud del electrocardiograma es para cuidar la salud de los competidores.

No es necesaria, hi es requisito indispensable para participar, una prueba de esfuerzo junto con el electrocardiograma, sin embargo si por la
seguridad del competidor éste desea realizarla, es decision de cada uno de ellos, especialmente a los mayores de 45 anos.

A su vez, todos los competidores en todas las modalidades de distancias estan obligados a descargar de la pagina oficial el impreso del
certificado médico, el cual deberan llevar a su médico de confianza para que la rellene y les dé su visto bueno para participar en el Ultra Coahuila.
Todos los documentos se deben cargar en su perfil de competidor.



*No existira excepcion alguna en cuanto a la falta de electrocardiograma, o certificado
meédico firmado por el médico de su preferencia. A falta de dichos documentos no se le
permitira al competidor participar en el ULTRA COAHUILA, sin excepcion alguna y sin
reembolso de su inscripcion.

En caso de que el medico de su preferencia que rellene el impreso del certificado medico, o el
medico que interprete el electrocardiograma, por causas medicas no autorice 0 no recomiende
que el competidor realice la carrera del Ultra Coahuila, y el competidor ya se haya inscrito al evento,
el Patronato organizador no reembolsara el costo de la inscripcion pero si permitira que
otra persona lo use, siempre y cuando el sustituto del competidor muestre a su vez su
certificado meédico y/o el electrocardiograma segun sea el caso, y cumpla y acepte todos y
cada uno de los terminos del presente reglamento. El uso del numero del competidor que no se le
permitio competir por parte de su medico, solo podra cambiar de nombre, mas no de modalidad
de distancia.
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Puntos de abastecimiento
Vv puntos de control

e Cada estacion de abastecimiento contara con hidratacion. En otros puntos estratégicos contara con hidratacion

y alimento. El alimento estara comprendido por fruta con azdcar natural como naranjas y platanos, ademas de
alimento energético y de carbohidratos.

e Es responsabilidad del competidor estudiar la ruta, ya que debe medir su capacidad fisica para ;
trasladarse de un punto de abastecimiento a otro, ademas de planear el relleno de su bolsa de agua B % )
dentro de su mochila de hidratacion. SR

® | competidor debera evitar aventurarse a continuar de un punto de abastecimiento a otro si no saben aun la
distancia por recorrer y el tipo de altimetria, o si cuentan con falta de capacidad fisica 0 mental para lograrlo.

® Revisar los puntos de hidratacion y sus distancias entre cada uno de ellos en la pagina web oficial
www.ultracoahuila.com

e Durante larutay en los abastecimientos no estan permitidos vasos ni recipientes para llevar, por lo tanto cada
participante esta obligado a llevar su propio vaso, cuchara y/o plato para abastecerse de liquido y alimento en
cada abastecimeinto. Favor de revisar el apartado de “MATERIAL OBLIGATORIO".



Modificacion del recorrido, tiempos
de corte en puntos de control o
suspension del evento

® En caso de que las condiciones meteoroldgicas no sean las favorables y atenten contra
la seguridad de los competidores, o por cualquier otra causa que los organizadores
consideren que es mas seguro u optimo para la experiencia de los corredores, la ruta podra
ser modificada previo o no previo aviso de ello, asi como los tiempos de corte en los puntos
de control podran aumentarse. A su vez, en caso de contingencia mayor, el evento podra
ser suspendido para efectos de proteger la integridad fisica de los competidores.

® [En caso de suspension por causas de seguridad, la inscripcion no sera reembolsable.
En caso de posponer la fecha del evento no existira reembolso de la inscripcion pero su
lugar quedara asegurado para la fecha que se fije para la competencia.

® En caso de suspension del evento una vez ya realizada la salida de los competidores,

tampoco se contemplara reembolso alguno.

Las decisiones de los anteriores supuestos, se daran a conocer a mas tardar en la junta

obligatoria (briefing) que se llevara a cabo antes de cada arrancada.

Para mayores informes sobre el programa de actividades de los dias viernes 24, sabado 25
y domingo 26 de junio del 2022, favor de visitar la pagina oficial del evento:
www.ultracoahuila.com

Elrecorrido podra ser modificado por la organizacion en caso de que el mismo cuente
con algun deterioro y que ponga en riesgo la seguridad de los participantes. En caso
de modificacion, el participante unicamente debera seguir las marcas establecidas
para seguir el recorrido.


http://www.ultracoahuila.com

Gestion de residuos

El participante que tire basura en cualquier parte del recorrido y fuera
de los recipientes destinados para tales efectos, sera descalificado y
no podra participar en ediciones futuras.

Tampoco podra llevarse algun recipiente de liquido de los abastecimientos y
estara obligado a llevar el suyo durante toda la competencia.



LT

CQ%’/

Penalizaciones
v reclamaciones

Las penalizaciones descritas a continuacion, seran aplicadas
en el lugar delmomento en que se cometa lafalta. Las personas
autorizadas para sancionar podran ser los organizadores,
responsables de puntos de control, parameédicos y jueces.

No existira recurso alguno en contra de alguna
penalizacion, por lo tanto no existiran reclamaciones
formales y la determinacion de las personas facultadas
para penalizar sera inapelable.

FALTA

Omision de auxilio a otra persona

Abandono sin natificarlo a los organizadores

Ceder el nimero (dorsal) o chip a otra persona para
que corra en lugar del competidor original

Conducta antideportiva
Desobediencia
Falta de equipo obligatorio o negarse a la inspeccion
Negarse a un control médico
Saltarse un punto de control
Subirse a un vehiculo no autorizado
Salirse de la ruta original para cortar camino
No tener el nimero de competidor a la vista

Tirar basura

PENALIZACION

Descalificacion y prohibicion
de participar en futuras ediciones

Descalificacion y prohibicion
de participar en futuras ediciones

Descalificacion y prohibicion de participar
en futuras ediciones para ambas personas

Descalificacion
Descalificacion
Descalificacion
Descalificacion
Descalificacion
Descalificacion
Descalificacion
Descalificacion
Descalificacion y prohibicion

de participar en futuras ediciones



Categorias y premios

163K, 100K Y 83K

Se premian a los primeros 3 hombres y primeras 3 mujeres generales de cada modalidad de
distancia mencionada.

a0K, 30K Y 12K

Tanto en varonil como femenil, existiran las siguientes categorias y las cuales se premian con trofeo a
los tres primeros lugares de cada una de ellas:

® 14 a1/ anos (solo aplicableen12K) e 40 a49 anos
e 18a29anos e b0ab9anos

e 30a39anos e 60y mayores

ULTRA KIDS

Cada participante recibira una medalla. Por la naturaleza recreativa del evento, no habra premiacion
de trofeos.

*Todos lo competidores que arranquen recibiran al final su medalla de participacion.



Derechos de imagen

Al registrarse, los participantes autorizan a la organizacion del Ultra
Coahuila a usar libremente imagenes de fotos o video donde aparezcan.
Lo anterior sin limite de tiempo o lugar que estén asociadas con la participacion
de este evento. Ademas, esta estrictamente prohibido lucrar conlamarca
ULTRA COAHUILA.

Renuncialegal a
Instancias judiciales

El competidor al inscribirse renuncia a cualquier denuncia o demanda
legal en contra de la organizacion por cualquier causa que el mismo
considere.

Modificacion del reglamento

Las modificaciones del reglamento seran debidamente comunicadas a
través de la web oficial del Ultra Coahuila y/o en sus diferentes redes
sociales de Facebook e Instagram en el caso de que sean previas al
evento.Encasode quelamodificacionalreglamento seadurantelacompetencia,
esta se comunicara a traves del personal del STAFF y jueces. La realizacion de la
inscripcion implica el reconocimiento y aceptacion del presente reglamento.



