Q7 S Hidratacion: Acua 2

ALTI
METRIA

Snacks / Hidratacion: /.V.V.W Shacks / Alimento / Hidratacién:
Agua, Coca-Cola, Isotonica Agua, Coca-Cola, Isotonica

7560 m. 7,580 m.
Ceetsly Cittety  Cavtily Cettely  Cavtily
Bebida Bebida Bebida Bebida Bebida
Isotonica Isoténica Isoténica Isoténica Isoténica
CORTE GPRTE CORTE e CORTE
, 17 HORAS 22 HORAS 24 HORAS 29 HORAS 31 HoRAS
Cetoly B e gntsp NE Bolso NE Bolso NE
Bebida nqs F Baios F Baios
Catly CuGlh  CaGl Ve (el e, oG Cartils Calili
Bebida Bebida Bebida CORTE Behida . < ' Bebida Coili L Bebida Ceiili 'L Bebida
Isoténica Isotdnica Isoténica 11 HORAS Isoténica Isot Ha E ‘Isoténica Isotonica Isoténica Isoronio E Isoténica 36 HORAS
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10K 21K 31K 44K 53K 62K 74K| 85K 94K | 105K| 116K 125K | 136K| 147K | 160K
78K 99K 109K 130K 140K 155K



